
２０２５年度 浦添市スポーツ少年団交流祭合同交流祭（種目説明） 
大綱引き（3 セットマッチ 2 勝したチームの勝）※５本準備（低学年より実施） 

1. ２チームによる対戦形式で、トーナメント方式 ※コートはテニスコートのラインを利用する 

2. 大綱の中央線を、競技フィールド中央位置に合わせ配置。 

3. 各チーム、大綱の横に待機。スタンバイで、大綱を持上げ、開始の合図で大綱を引き合う 

4. 大綱が勝敗ライン（４ｍ）を超えるか、時間内で自陣側に中央線があるチームの勝利。 

5. 勝敗は４５秒以内で、５秒前からカウントダウンをする。※低学年は３０秒 

役員：審判/計測（５名）、補助（５名）、記録係（５名）、次チーム呼び出し係（複数名） 

 

 

折返しリレー（低学年２５ｍ、高学年４０ｍの折返しリレー）8 コース準備 

1. 低学年（３年生以下）の部、高学年（４年生以上）の部に分ける。 

2. 低学年部を先に競技する。コートは８カ所設置する。 

役員：スターター（１名）、順位確認者（８名）、記録係（２名）、次チーム呼び出し係（複数名） 

 

２．０m ２．０m 勝敗ライン 

１m 

準備 

１m 

勝敗ライン 
高学年：2ｍ/低学年：1ｍ 

中央線が勝敗ラインを超
えた時点で終了 

高学年：40ｍ 

低学年：25ｍ 

スタートライン 折返し地点 

１レーン 

２レーン 

３レーン 


