
‘山崎有紀カップ’ 

キッズコンバインドチャレンジ２０２６  

開催要項 

 
１ 趣 旨  ７種競技の元日本記録保持者山崎有紀さんを招いて、小学生に多種目を体験さ

せ、混成競技の魅力を伝えると共に、沖縄県の陸上競技の普及・発展と小学生

競技者の交流を図る。 

２ 名 称  キッズコンバインドチャレンジ２０２６ 

３ 主 催  浦添市陸上競技協会 

４ 日 程  令和８年 10 月 3 日（土）9：00 予定 

５ 会 場  宜野湾市立グラウンド 

６ 種 目  （1）4 種競技 

         1 年～3 年男女（100ｍ、400ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投） 

    4 年～6 年男女（100ｍ、800ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投） 

       （2）400ｍR   

７ 競技に  （1）４種競技は、100ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投を先に行い、400ｍ・

ついて     800m を最後に行う。（先の３種の順序は申込後に主催者で決定する） 

（2）４種競技終了後に 400ｍR を行う。 

          ※リレーは、１・２走は１年～３年、３・４走は４年～６年で編成する 

        (3) 公認競技会ではなく、記録は参考。順位は付けない。 

        (4) 準備運動は全員で行う。（山崎さん指導） 

８ 参加資格 沖縄県在住の小学生（チームでも個人でも参加可能） 

        参加するチームは、協力役員を１名以上派遣して下さい。（選手の誘導や記録

計測のお手伝いをお願いします） 

９ 参加料  （1）4 種競技 １人 1,000 円  

       （2）リレー  １チーム 500 円 

        ※保険料は含まない（保険は各チームで加入して下さい） 

10 申込方法 令和８年９月 18 日（金）までに下記宛て申し込んでください。 

       浦添市陸上競技協会ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入 

力した申込ﾌｧｲﾙをメール（urariku@hi2.enjoy.ne.jp）に送信すること。 

       ※参加料は当日徴収する。 

       ※申込書を送信した際、２～３日以内に協会事務局より受領メールを送信しま

す。それが届かない場合は、必ず大会事務局（090-7292-5956 照屋）へ連絡

下さい。 

11 その他  （1）競技中の疾病、ケガ等は主催者側で応急処置を行いますが、それ以外の責

任は負わない。 

       （2）ナンバーカードは主催者で準備する。        

                       

                      


