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                  第２９回新春てだこ駅伝競走大会要項 

 

１．名  称   第２９回新春てだこ駅伝競走大会 

２．目  的   参加者の相互交流と親睦を図るとともに、中高校生に長距離走の普及を図り、 

あわせて一般競技者の発掘と競技力の向上を目指すことを目的とする。 

３．主    催   浦添市陸上競技協会 

４．共  催   浦添市スポーツ協会 

５．日  時   令和８年１月４日（日）開会式 午後１時00分 

６．競技開始  午後２時００分 

７．場  所  浦添埠頭北側緑地（サンエーパルコシティとなり）  

８．区間距離 

  第１区  第２区  第３区  第４区  第５区  第６区  第７区   合計  

 1.7Ｋ(女子)  1.7Ｋ   3.4Ｋ   1.7Ｋ   3.4Ｋ   1.7Ｋ   1.7Ｋ １５.3Ｋ 

９．チーム編成 

  (1) 監督１人、正選手７人（内女子１人以上）、補員３人以内とする。  

  (2) １区は女子とし、２区以降は男女問わない 

    ※１区は50歳以上男子の出走を認める。但し、その場合は区間賞の対象とならない。 

10．競技者は、主催者が準備したナンバーカードを胸と背につけること。 

11．競技者は、主催者が準備したタスキを肩から脇にかけて走り、次走者にリレーする。 

12．競技中、故障競技者がでた場合は、次の区間から最下位のチームと同時にスタートさせる。 

その場合、チームの記録は認めないが個人の区間記録は認める。 

13．競技者の変更は『選手変更届』を記入の上、大会当日の午前１０時３０分までに大会本部へ 

提出すること。 

14．各チームは、競技役員（交通整理）を１人派遣すること。 

15．参 加 料   １チーム ５,０００円（中・高校生のみで参加の場合３,０００円）（保険料込） 

        ※大会当日、大会本部へお支払いお願いします。 

16．表  彰 

    (1) 優勝、準優勝及び３位のチームに賞品を贈る 

  (2) ４位以下のチームに参加賞を贈る 

  (3) 各区間１位の選手に区間賞を贈る。 

17．申込方法   令和７年１２月１９日（金）午後５時までに、以下のメールアドレスに申込書を 

送信する。（受付は２０チームまでとし、申込多数の場合は、１２月１９日前に受

け付け終了する場合がある）             

        ※申込書は浦添市陸上競技協会ホームページからダウンロード又は、「申込書希望」

の旨を下記メールアドレスに送信する。 

        申込み、問合せ先 urariku@hi2.enjoy.ne.jp 

18．監督会議    令和８年１月４日（日）午前１１時、大会本部にて 

19. 問合せ先  090-7292-5956 照屋まで 

 


