
第 77 回県民体育大会浦添市陸上競技選手選考記録会要項 

 

１．趣  旨   令和 7 年 11 月 23 日・24 日に開催される、第 77 回沖縄県民体育大会の浦添市

陸上競技選手について、本記録会の成績を参考に選考する。 
 
２．主    催  浦添市スポーツ協会   
 
３．共  催 浦添市   
 
４．主   管 浦添市陸上競技協会 
 
５．期    日  令和 7 年 9 月 28 日（日曜日）  
 
６．競技開始 午前 10 時 00 分（開会式なし） 
 
７．会  場 黄金森公園陸上競技場（南風原町 
 
８．種  目 

部門               男子                      女子          

 一般の部 

１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １００ｍ  ４００ｍ  ３０００ｍ 

走幅跳   走高跳 走幅跳  走高跳 

砲丸投  やり投 砲丸投  やり投 

壮年の部 

３０代 
１００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  走高跳    １００ｍ 

砲丸投     

４０代 
１００ｍ  ８００ｍ  走幅跳  走高跳 １００ｍ 

砲丸投     

５０代 １００ｍ  砲丸投    

６０代 １００ｍ   

９．参 加 料  無料 

10．参加資格 

 (1) 市内に在住する者または本籍を有する者。 

  (2) 年齢の計算は、令和 7 年 11 月 23 日を基準とする。 

 (3) ３０歳代、４０歳代、５０歳代、６０歳代以上は若年の部に出場することはできるが、 

両方に出場することはできない。ただし、壮年女子はその限りではない。 

 

11．競技規則 

    ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則を準用する。 

 

12．出場制限   参加は１人２種目以内とする。 

   

13．競技方法 

  (1) 短距離種目（100ｍ～400ｍ）は、タイムレース決勝とする。 

  (2) ８００ｍ以上のトラック種目は全てオープンレーンとする。 

  (3) 投擲種目及び走幅跳の試技は３回とする。 

      

14．申込方法・期日 

  次のメールアドレスに、令和 7 年 9 月 17 日(水)までに申込用紙を送信して提出する。 

 メール（m9ai525@yahoo.co.jp） 

    ※申込用紙は、浦添市スポーツ協会のホームページからダウンロードしてくださ

い。（「浦添市陸上競技協会」で検索） 

 

15．問合わせ先 

   浦添市陸上競技協会 照屋 ０９０-７２９２-５９５６ 

             金城 ０９０-８２９４-４４１２ 


