
　　　　　　　　　　　　　　競技者、監督注意事項

１キッズコンバインドチャレンジ

（1）受付から競技実施までの流れ

　　①競技者の受付は、8：45～9：15に、チームでまとめて本部で行うこと

　　②開会式及びウォーミングアップを９：３０よりグラウンドで行う（２０～２５分程度）

　　③各チームの練習は9：20までとし、それ以降は全体で行うウォーミングアップのみとする

　　④ウォーミングアップ後、A、B、C、各グループ毎に集合

　　⑤10：00競技開始（競技日程参照）100ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投をローテーションで行う。

　　⑥全グループが⑤の種目を終了した後に400ｍ（１～３年）及び800ｍ（４～６年）を行う

（2）競技について

　　①トラック種目はスターティングブロックを使用しない。１００mは決められた自分のレーンを走ること。

　　②走幅跳の試技は１回のみとする。計測は踏み切ったところから実測する。（ファール無し）

　　③ジャベリックボール投の試技は２回とし、１人が連続して投げ、記録の良い方を計測する。

　　④４００ｍ、８００ｍはオープンレーンとする。

　　⑤リレーは、1・2走は１年～３年、３・４走は４年～６年とする

　　※フィールド種目は競技前の練習は行わないので、できるだけ事前に練習しておいてください。

（３）記録及び得点について

　　①トラック競技は、手動計時で１００分の１秒単位で記録する。

　　②走幅跳とジャベリックボール投は日本陸連策定の「小学生コンバインド種目得点表」により採点する。

　　　 １００mは「同得点表」の80ｍハードルを参考に採点する。400ｍ及び800ｍは主催者独自に得点表を

　　　作成し採点する。

　　③全競技終了後に記録表を発行する。

（４）その他

　　①アスリートビブスは、背と胸に確実につけること。

　　②スパイクシューズのピンの長さは、９mm以下とし、全天候用を使用すること。

　　③閉会式は行わない。

　　④役員・競技者以外が付き添いのためグラウンドに立ち入ることを認める。（応援や指導ではなく

　　　大会になれていない低学年の子の誘導等のため）

2　県民スポーツ大会浦添市選手選考会

（１）競技について

　　①トラック競技は全てタイムレース決勝とする。

　　②走幅跳及び投擲種目は、３回試技とする。
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